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Bonjour a toutes et tous,

+ Kohlant’Alagh
C'est avec plaisir que nous vous proposons cette premiere édition de la . .
rerlEter Sl - Point sur les travaux a Dole
Ce nouveau rendez-vous a pour ambition de vous faire découvrir la vie de La Frite ot g
notre groupe, de partager les projets qui nous mobilisent et de mettre en - \Voyage a Berck
lumiere les équipes qui agissent chaque jour sur le terrain. . .
Au fil des numéros, vous retrouverez des actualités, des initiatives, des por- - Le godter des familles

traits, des temps forts et des informations utiles pour mieux comprendre - Octobre rose

nos actions et nos engagements. ’

+ Evolution de la communica-
Nous espérons que cette newsletter deviendra un espace d'information, de tion Solila

partage et de valorisation de nos projets communs.

Bonne lecture a toutes et tous.

LU'équipe Solila
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Kohlant’ALAGH : une journée placée sous
le signe de la cohésion !

Le vendredi 25 septembre 2026, les professionnels
de I'ALAGH ont participé a une journée pas comme
les autres : Kohlant’ALAGH, une journée de cohésion
d'équipe organisée autour de défis, de jeux et de mo-
ment de partage.

Répartis en équipes, les participants ont dd faire
preuve de coopération, d'adresse et surtout de bonne
humeur pour relever les différentes épreuves propo-
sées. Au programme : vacarme ambulant, morpion
pesant, ping-pong tournant, gargon de café, ballons
équilibristes ou encore «Quoi c'est donc ?» et plu-
sieurs challenges « Flash » en duo.

A la mi-journée, les professionnels ont pu profiter
d’'un repas sous forme de bar a salades, offert par
I'établissement. Ce temps de pause a été l'occasion
de reprendre des forces, mais surtout de partager un
moment convivial entre collegues.

L'apres-midi s'est poursuivi avec les différentes
épreuves de Kohlant’ALAGH, avant de clbturer la jour-
née par la remise des résultats et un goQter.

Bravo a I'équipe jaune qui a remporté cette édition !

Une belle journée placée sous le signe de la cohésion,
du partage et de la bonne humeur.

S ALAGH

Faire grandir les possibles

Saveurs Maison aux couleurs d’Octobre
Rose'!

Comme chaque année dans le cadre d'Octobre Rose,
la fagade de Saveurs Maison s'illumine de rose !

Cette mise en lumiere est I'ceuvre d'une personne que
nos équipes connaissent bien : Julien, le livreur Sa-
veurs Maison.

L'idée est double : mettre en lumiére des messages de
prévention a destination des équipes et offrir aux rési-
dents quelque chose de joli, qui change tous les mois.
Prochain rendez-vous en novembre, avec un passage
au bleu pour Movember !

Merci a Julien pour son engagement et sa créativité
qui colorent notre établissement et sensibilisent cha-
cun a la prévention.

EHPAD Saint Joseph: le chantier
d’extension passe au second ceuvre

A Dole, le gros ceuvre de I'extension de 'EHPAD Saint
Joseph se termine. Place au second ceuvre : cloisons,
électricité, plomberie et finitions.

Les équipes préparent déja la suite : des visites du
chantier sont organisées pour les professionnels, une
équipe projet pluridisciplinaire travaille sur I'aména-
gement et le choix du mobilier, avec un guide d'amé-
nagement a I'appui, et un groupe projet sera bientot
constitué pour penser l'organisation du travail dans
les futurs locaux.

Nous vous tiendrons informés de l'avancée des tra-
vaux.
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Premiéres vacances ensemble : cap sur Berck pour les habitantes de I’Habitat Inclusif
Aurore!

Une premiere pour elles, une premiere pour I'équipe, et une belle réussite. En
juillet, Perle, Mandy, Sylvie, Gwenola et Agnes, habitantes de cet habitat, ont
vécu trois jours de vacances a Berck, au bord de la mer, entourées de Cora-
lie, Amandine et Caroline, professionnelles accompagnantes.

Pendant ce court séjour, les habitudes ont laissé place a un tout nouvel en-
vironnement. Les habitantes étaient réparties dans trois chambres aména-
gées en petits appartements, avec chacune son espace pour la nuit. Chaque
matin, toutes se retrouvaient autour du petit-déjeuner, au restaurant de la
résidence : un moment tres attendu pour raconter sa nuit, échanger les pre-
miers sourires et préparer ensemble la journée.

Les journées ont été bien remplies : parc aquatique, plage, baignades, shop-
ping, marché de Berck, pique-nique, restaurant en bord de mer et quelques
cocktails pour ponctuer le tout ! Parmi leurs meilleurs souvenirs, elles citent
le coucher de soleil, la baie d’Authie et ses phoques, la mer et le sable, ainsi
que des glaces artisanales « succulentes ». Quant a I'nébergement, le verdict
est sans appel : « trop bien », avec un bon petit-déjeuner a la clé.

Parfois, ce sont les petites premieres qui
marquent le plus. Sylvie raconte : « C'était la
premiéere fois que je mangeais des frites sur la
plage. »

Ce séjour a été entierement financé grace a la
vente de miel, un beau projet collectif dont les
habitantes peuvent étre fieres.

Pour les professionnelles qui les ont accom-
pagnées, ces quelques jours ont eu une ré-
sonance particuliere, en donnant pleinement
sens a leur engagement aupres delles. Un
grand merci a Coralie, Amandine et Caroline,
ainsi qu'a toutes les personnes qui ont rendu
ce séjour possible. Rendez-vous, on l'espere,
pour de prochaines escapades !

Un goliter sous le signe de la convivialité a Sainte
Thérése

Le 5 septembre, les résidents et leurs familles se sont retrouvés au-
tour d'un goUlter convivial, organisé par l'association des bénévoles
en partenariat avec Baptiste, animateur.

Les gateaux préparés par les résidents ont régalé les partici-
pants, dans une ambiance chaleureuse et pleine de partage.

Un grand merci a tous les participants et aux bénévoles !

> A Fondation Saint Charles

' Au cceur de ’humain
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La P'tite Boutique : la solidarité au rendez-vous !

Les 16 et 17 octobre, ITEHPAD Saint Remy a accueilli une nouvelle édition de La P'tite Boutique, deux journées pla-
cées sous le signe de la solidarité et de la convivialité. Vétements, chaussures, vaisselle, livres et autres objets de
seconde main étaient proposés a petits prix. Nouveauté cette année : un stand dédié a la Ligue contre le cancer.

Grace a linvestissement des bénévoles et de I'équipe d'animation, cet événement contribue a soutenir les ré-
sidents en situation de précarité et a financer les activités. Les vétements invendus sont redistribués a des as-
sociations, notamment au Bazar a Lisette, un association locale (2 rue Pasteur, 54270 Essey-les-Nancy) qui
propose des activités et des initiatives qui favorisent le lien social. Au-dela des bonnes affaires, La P'tite Bou-
tique favorise les rencontres et renforce les liens entre I'établissement, les familles et les habitants du quartier.

Solila fait évoluer sa communication !

Cette premiere édition de notre newsletter marque le début d'une belle aventure que nous souhaitons partager avec
vous. Chez Solila, nous avons a cceur de renforcer les liens avec les proches et de vous tenir informés de la vie de notre
groupe.

Dans cette dynamique, de nouveaux moyens de communication se préparent !

Nous travaillons actuellement a la création de notre journal, La Parenthése Solila, qui permettra de partager les
actualités de groupe, les moments forts du quotidien et les projets qui rythment la vie des établissements et services
de Solila.

En paralléle, nous mettons en place Familizz, une solution dédiée a la communication avec les proches, afin de faci-
liter les échanges et de vous permettre de rester connectés a la vie de vos proches. Ces initiatives s'inscrivent dans
une volonté d'amélioration continue : faire évoluer nos outils pour proposer une communication plus fluide, acces-
sible et conviviale.

Cette premiere newsletter n'est qu'un début ! D'autres nouveautés viendront progressivement enrichir nos

échanges, avec toujours la méme ambition : mieux vous informer et rester au plus prés de vous.

L'équipe Solila
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Retrouvez-nous sur

www.solila.fr





